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เหตกุราดยงิ : ป�จจยัด�านจติสงัคมและการบรหิารจดัการ (1)
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เหตุการณกราดยิง (Mass shooting)

เปนอาชกรรมทีม่เีหยือ่จากการถกูยงิในครัง้เดยีวกนัมากกวา 3 คนขึน้ไป ในประเทศไทยมกีารกออาชญากรรมหมู

ครัง้ใหญหลายครัง้ เชน Terminal 21 นครราชสมีา ศนูยเดก็เลก็หนองบวัลําพ ูสยามพารากอน 

โดยปจจยัทีเ่กีย่วของ ไดแก

             ปจจัยสวนบุคคล เพศชายพบบอยกวา มีปญหาสุขภาพจิต 87 % ไมเขาถึงบริการทางจิตเวช

“คนปวยสุขภาพจิตไมไดกอความรุนแรงทุกคนแตคนที่กอความรุนแรงอาจปวยทางจิตโดยไมไดรับการ

วินิจฉัยรักษา”เคยมีประสบการณไมพึงประสงคในวัยเด็ก เชน ถูกกระทําความรุนแรง ในครอบครัวมีคน

พยายามฆาตัวตายเคยประสบพบเจอความรุนแรงในครอบครัว การตัดสินใจลงมือกระทําความรุนแรงนั้น

คาดการณไดยากสวนมากกระทําครั้งแรก แรงจูงใจ มักมาจากความคับของใจ คับแคนใจในชีวิตตองการแกแคน

ลางแคน ตองการชือ่เสยีงไดรบัการบนัทกึในระวตัศิาสตร ตองการความเหน็อกเหน็ใจตองการตอบสนองความเชือ่

ตามลทัธติาง ๆ มแีรงกดดนัทีม่จีดุรวม (Crisis point) คอื มคีวามสญูเสยีไมไดรบัความยตุธิรรมและการเผชญิกบั

สิง่ทีไ่มชอบ การกราดยงิทกุครัง้มกีารเตรยีมการวางแผนมากอนเสมอเชน คนหาวธิกีาร จดัหาอาวธุ สํารวจสถานที่

MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

พนัตาํรวจเอก ป�ยรชั สภารตัน�
รองผู�บงัคบัการตาํรวจท�องเทีย่ว 1 กองบญัชาการตาํรวจท�องเทีย่ว
วทิยากร

               ปจจยัครอบครวั เหยือ่มกัเปนคนในครอบครวัหรอืมสีาเหตจุากคนในครอบครวั

              ปจจัยจากสื่อ ที่เกิดจากการเรียนรูจากการนําเสนอขอมูลรายละเอียดขาว ประเทศไทยในทุก 1 ป

จะมกีารกออาชกรรมหมูครัง้ใหญ 1 ครัง้

                ปจจยัสงัคม การเขาถงึอาวธุปน การปฏริปูแนวทางการอนญุาตครอบครองอาวธุปน เชน ตรวจสอบภมูหิลงั

ประวตัอิาชญากรรม ตรวจสภาพจติ

               ปจจยัปกปอง คนยิง่มคีวามผกูพนัทางสงัคมมากเทาไหร รูสกึโดดเดีย่วทางสงัคมมากเทาไหรยิง่มโีอกาส

กอคดอีาชญากรรมหมูกบัคนในสงัคมมากเทานัน้ความปลอดภยัในสงัคม

นายแพทย�ณฐั  ไกรภสสร�พงษ�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
ผู�ดาํเนนิการอภปิราย
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           “เหตุการณกราดยิงมีสัญญาณเตือน(Warning sign)เสมอ ในผูมีปญหาสุขภาพจิต การพูดลอย ๆ

วาอยากจะฆาใหตายทั้งหมด ตองไมปลอยผาน

ควรสอบถามเพื่อคนหาแรงจูงใจและเฝาระวังเหตุการณรุนแรง”

            การกอเหตุอาชญากรรมหมู Active Shooter นั้น ไมใชสถานการณท่ีสามารถเจรจาตอรองไดเพราะ

ผูกระทําตองการฆาใหมากท่ีสุด เพ่ือใหเกิดความสูญเสียวงกวาง คาดเดาไดยากขึ้นอยูกับสภาพจิตใจ การรับมือ

ท่ีถูกตองคือ เตรียมการเอาชีวิตรอด การเตรียมรับมืออยางมีสติ “ต้ังสติ ทําตาม Step”ฝกการหายใจควบคุม

อารมณ ขอความชวยเหลือแจงความ 191, รปภ. เตรียมรับมือตามข้ันตอนดังนี้

หน ีอยาหวงสิง่ของ อยาพะวงเรือ่งนําเสนอสือ่ออนไลน

ซอนตวั หาทีป่ลอดภยั ปดลอคประต ูเงยีบ ปดเสยีงโทรศพัท วางแผนสู

สู วางแผนสูเมือ่คนรายเขาใกลตวั มองหาอปุกรณปองกนัตวั

หลงัเหตกุารณ Active Shooter การสือ่สารกบัผูประสบเหต ุเชน “สถานการณยตุแิลว

ปลอดภยัออกมาจากทีห่ลบซอนได” การปฐมพยาบาลผูบาดเจบ็ เกบ็อาวธุ และปฐมพยาบาลทางจติใจ

“การเตรยีมและซอมแผนรบัมอื หน ีซอน สู อยูเปนประจําจะชวยใหมชีวีติรอดได”

นายแพทย�พูนพฒัน�  กมลวฒุพิงศ�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
วทิยากร
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วทิยากร
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นางบศุรา เกดิวชิยั พฤกษมาศ
ผู�พพิากษาหวัหน�าคณะในศาลอาญา ศาลยตุธิรรม
วทิยากร

แพทย�หญงิกมลชนก มนตะเสวี
แพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
ผู�ดาํเนนิการอภปิราย

    การปฏบิตัติอผูตองหาหรอืจําเลยซึง่เปนผูปวยคด ีหากผูตองหาขาดความสามารถในการดําเนนิคดี

จะตองยตุกิารดําเนนิคดไีวกอนชัว่คราว ใชหลกัฟงความทกุฝายเพือ่ใหเกดิความเทาเทยีมกนัของคูกรณแีละเปนการ

ประกนัสทิธแิละเสรภีาพของผูถกูกลาวหาทีจ่ะมโีอกาสตอสูคดไีดอยางเตม็ที ่จะใหเขาสูกระบวนการรกัษา

    ผูปวยคด ีหมายถงึ 1) ผูตองหาหรอืจําเลยมคีวามผดิปกตทิางจติ 2) ไมสามารถตอสูคดไีดในระหวางการสอบสวน 

ไตสวนมูลฟองหรือระหวางการพิจารณาคดีอาญาและพนักงานสอบสวน 3) ศาลสงตัวผูตองหาหรือจําเลยนั้น

ไปรบัการตรวจทีส่ถานบําบดัพรอมทัง้รายละเอยีดพฤตกิารณแหงคดรีวมทัง้ผูปวยทีศ่าลมคีําสัง่ใหไดรบัการบําบดั

รกัษาภายหลงัมคีําพพิากษาในคดอีาญาดวย

    ขัน้ตอนในกระบวนการยตุธิรรม

1. ผูตองหาเปนผูปวยคดรีะหวางสอบสวน ในระหวางการสอบสวนสามารถกกัตวัไวไดไมเกนิ 48 ชัว่โมง กรณผีูตองหา 

    ไดรบัอนญุาตจากศาลใหปลอยตวัชัว่คราวระหวางการสอบสวนใหพนกังานสอบสวนแจงตอศาลเพือ่แจงใหผูประกนั

    สงตวัผูตองหาไปใหพนกังานสอบสวนเพือ่ดําเนนิการสงตวัผูตองหาหรอืจํา เลยไปรบัการตรวจทีส่ถานบําบดัรกัษา

2. จําเลยเปนผูปวยคดรีะหวางไตสวนมลูฟองหรอืพจิารณา ใหสงตวัจําเลยไปรบัการตรวจวนิจิฉยัทีส่ถานบําบดัรกัษา

    พรอมทัง้สงรายละเอยีดพฤตกิารณแหงคด ีจติแพทยตรวจวนิจิฉยัความผดิปกตทิางจติและลงความเหน็ หากเปน

    ผูวกิลจรติและไมสามารถตอสูคดไีด พนกังานสอบสวนหรอืศาลแลวแตกรณตีองงดการสอบสวน การไตสวนมลูฟอง

    หรอืพจิารณาไวจนกวาผูนัน้หายวกิลจรติหรอืสามารถตอสูคดไีด

3. จําเลยเปนผูปวยคดใีนระหวางการบงัคบัโทษตามคําพพิากษา ในระหวางการพจิารณาคดผีูกระทําความผดิ

    มคีวามสามารถในการตอสูคดไีด แตมหีลกัฐานวาอาจจะมอีาการทางจติในการกอคดศีาลอาจไมพจิารณาลงโทษ 

    หรอืลงโทษไวนอยกวาโทษทีก่ําหนด โดยมเีงือ่นไขประการตาง ๆ ดงันี้

3.1  กรณจีําเลยไมตองรบัโทษหรอืไดรบัการลดโทษแตใหสงไปคมุตวัไวในสถานบําบดัรกัษา

3.2  กรณศีาลพพิากษาลงโทษจําคกุ หรอืรอการกําหนดโทษ หรอืรอการลงโทษและสัง่ใหสงไปคมุตวัในสถานบําบดัรกัษา

3.3  กรณศีาลพพิากษารอการกําหนดโทษไวหรอืรอการลงโทษและกําหนดเงือ่นไข

3.4  กรณศีาลสัง่ทเุลาการบงัคบัใหจําคกุไวกอนและสัง่ใหสงจําเลยไปอยูในความควบคมุในสถานบําบดัรกัษา
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การดําเนินงานดานจิตสังคมในระบบศาล

     การถกูดําเนนิคดอีาจเปนตวักระตุนใหเกดิความเครยีด กระทบกระเทอืนจติใจคลนิกิใหคําปรกึษาดานจติสงัคม

เนนการรบัฟง รวบรวมขอมลูเพือ่วางแผนการชวยเหลอืดแูลทางจติใจไมใหผูรบัคําปรกึษารูสกึโดดเดีย่ว และเมือ่ใน

กระบวนการใหคําปรกึษาเหน็วามปีญหาดานสขุภาพจติตองสงตอเขาสูกระบวนการรกัษาบคุคลทีเ่กีย่วของในคลนิกิ ฯ 

ไดแก ผูใหคําปรกึษา ซึง่อาจเปนผูพพิากษาสมทบผูใหคําปรกึษาคลนิกิจติสงัคม นกัจติวทิยา หรอืนกัสงัคมสงเคราะห 

มกีระบวนการตดิตามอยางเปนระบบปองกนัการกอคดซีํ้า เพือ่ความปลอดภยัทางสงัคม

แนวทางการตรวจสภาพจิตผูกระทําผิด

    ในกรณทีีส่งสยัวาผูกระทําความผดิมคีวามผดิปกตทิางจติหรอืไม และถกูสงตวัมายงัสถานบําบดัรกัษา

ทีส่ถานพยาบาลมกีารตรวจประเมนิตามระบบและขอบเขตดงันี้

กระบวนการยุติธรรมและการตรวจสภาพจิตผูกระทําผิด

ระยะกอนพิพากษา

    ในกรณทีีผู่ตองหาถกูจบั และอยูในกระบวนการพจิารณาคด ีเมือ่พนกังานสอบสวนหรอืศาลมคีวามเหน็วาอาจ

ไมมีความสามารถในการตอสูคดี จะสงตรวจตาม ป.วิอาญามาตรา 14 เพื่อประเมินวามีความสามารถพอจะไป

ตอสูคดหีรอืไม หากไมสามารถตอสูคดไีดตองทําการรกัษาจนสามารถตอสูคดไีด และสงตวักลบัเขาสูกระบวนการ

ยตุธิรรม ในการดําเนนิคดตีอไป

กระบวนการทางนิติจิตเวช

    มวีตัถปุระสงค เพือ่วนิจิฉยัทางจติเวช บําบดัรกัษาและฟนฟสูมรรถภาพและประเมนิความสามารถในการตอสูคด ี

โดยเมือ่พจิารณาแลววาเขากบัเกณฑในการตรวจจะมกีารรวบรวมขอมลู ประชมุวนิจิฉยัเพือ่ลงความเหน็วาตอสูคดี

ไดหรือไมจากนั้นทางสถานพยาบาลรายงานผลตอศาล ในกรณีที่ตอสูคดีไมไดทางสถานพยาบาลใหการรักษา

จนกวาตอสูคดไีด และรายงานศาลเปนระยะ แตไมเกนิ 6 เดอืน เมือ่ตอสูคดไีดทางสถานพยาบาลตองมกีารตดิตาม

การรักษาอยางตอเนื่อง เพื่อคงอาการใหคงที่ซึ่งกระบวนการทางนิติจิตเวชมีขั้นตอนดังตอไปนี้

แพทย�หญงิวชิดุา  จนัทราษฎร�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
วทิยากร

นางบศุรา เกดิวชิยั พฤกษมาศ
ผู�พพิากษาหวัหน�าคณะในศาลอาญา ศาลยตุธิรรม
วทิยากร

แพทย�หญงิกมลชนก มนตะเสวี
แพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
ผู�ดาํเนนิการอภปิราย
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สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�

กระบวนการยตุธิรรมทีเ่กีย่วข�องกบัผู�กระทาํผดิ และการตรวจประเมนิสภาพจติผู�กระทาํผดิ (3)

MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

    1. การรวบรวมขอมลู ทีค่รอบคลมุและแมนยําเปนประโยชนในการวนิจิฉยัและชวยเหลอืผูปวยซึง่การดแูล   

        และรวบรวมขอมลูดําเนนิการโดยสหวชิาชพี ไดแก

จติแพทย และพยาบาล ประเมนิอาการ การดําเนนิโรค วนิจิฉยั บําบดัรกัษาประเมนิการตอบสนองตอการรกัษา

นักจิตวิทยาคลินิก ทดสอบทางจิตวิทยา และบําบัดทางจิตวิทยา

นักสังคมสงเคราะห รวบรวมประวัติความเจ็บปวย การดําเนินโรค การรักษา พฤติการณคดี อาการ

ขณะอยูในเรือนจํา ความตองการชวยเหลือทางสังคม

นักกิจกรรมบําบัด ประเมินสมรรถภาพผานกิจกรรมคนหาศักยภาพในการเรียนและการทํางาน

และฟนฟูสมรรถภาพ

พยาบาลชุมชน ประเมินครอบครัวหรือผูดูแลในดานความรูความเขาใจ ความพรอมทัศนคติตอผูปวย

และใหการชวยเหลือ ประเมินเหยื่อหรือผูไดรับผลกระทบและใหการเยียวยา

    2. การวนิจิฉยัประเมนิความสามารถในการตอสูคดแีละรายงาน

         โดยนําขอมลูทีไ่ดจากการรวบรวมในขัน้ตอนแรก เขาทีป่ระชมุลงความเหน็รวมกนัในสหวชิาชพีและรายงาน

    ผลการวนิจิฉยัตอพนกังานสอบสวนหรอืศาลภายใน 45 วนัและขยายไดไมเกนิ 45 วนัหากสามารถในการตอสูคดี

    แจงใหพนกังานสอบสวนหรอืศาลรบัตวักลบัเพือ่ดําเนนิการตามกระบวนกายตุธิรรมแตหากยงัไมสามารถตอสูคดไีด 

    ตองทําการบําบดัรกัษาและประเมนิความสามารถในการตอสูคดพีรอมทัง้รายงานผลตอพนกังานสอบสวนหรอืศาล

    ทกุ 180 วนั จนกวาจะสามารถตอสูคดแีละมกีารตดิตามตอเนือ่งไมใหกระทําผดิซํ้า

การประเมนิความสามารถในการตอสูคดี

        เพือ่พทิกัษสทิธขิองผูตองหาหรอืจําเลยทีม่คีวามผดิปกตทิางจติขอมลูสําคญัทีป่ระกอบการพจิารณาความสามารถ

ในการตอคดี ไดแก การวินิจฉัยและการตรวจสภาพจิตปจจุบันการควบคุมอารมณและพฤติกรรม พฤติการณคดี

ความเชือ่มโยงความเจบ็ปวยกบัการกอคดคีวามสามารถในการเลาเหตกุารณคดหีรอืเลาเหตกุารณตามขอเทจ็จรงิ

ที่ถูกกลาวหาและการพูดคุยและตอบคําถามไดตรงคําถามอีกทั้งมีความเขาใจตระหนักรูเรื่องของขอกลาวหา 

ความสามารถในการรับรูถึงผลที่เกิดขึ้นจากคดีดวยเหตุนี้การลงความเห็นตามหลักฐานขอมูลที่ดี นาเชื่อถือ และ

แมนยําจึงเปนสิ่งจําเปน

แพทย�หญงิวชิดุา  จนัทราษฎร�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
วทิยากร

นางบศุรา เกดิวชิยั พฤกษมาศ
ผู�พพิากษาหวัหน�าคณะในศาลอาญา ศาลยตุธิรรม
วทิยากร

แพทย�หญงิกมลชนก มนตะเสวี
แพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
ผู�ดาํเนนิการอภปิราย
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MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

ระยะหลังพิพากษา

1. การจําหนายและติดตามอยางตอเนื่อง เพื่อใหผูปวยไดรับการดูแลอยางตอเนื่องและปองกันการกอคดีซํ้า

จากความเจบ็ปวย โดยมกีารเตรยีมความพรอมและประสานงานกบัพืน้ทีก่อนจําหนายเยยีวยาเหยือ่และผูไดรบั

ผลกระทบในชุมชน กอนจําหนายผูปวยมีการรายงานผลตอคณะกรรมการสถานบําบัดรักษา ติดตามตอเนื่อง

จนกวาจะพนโทษและหลังพนโทษ

2. แนวทางดูแลผูตองขังจิตเวชในเรือนจํา โดยเจาหนาที่เรือนจําคัดกรอง สงเสริมสุขภาพจิตถาปวยให

เขารบัรกัษาจากโรงพยาบาลคูเครอืขายและฟนฟสูมรรถภาพอยางตอเนือ่งในกรณพีบความเสีย่งอนัตรายตอตนเอง

และผูอื่นและโรงพยาบาลคูเครือขายสงกลับเรือนจําเมื่ออาการดีรวมทั้งในการเตรียมผูตองขังกอนปลอยตอง

ประเมินอาการ ใหความรูการดูแลตนเองระบบการสงตอขอมูลใหพื้นที่เพื่อติดตามตอเนื่องหลังปลอยตัว 3 ป

3. แนวทางการบําบัดรักษาตามคําสั่งศาล กรณีควบคุมตัว เนื่องจากมีภาวะอันตราย

เพื่อไมใหเกิดอันตรายตอสังคม ถาศาลเห็นวาการปลอยตัวผูมีจิตบกพรอง โรคจิต หรือจิตฟนเฟอน ซึ่งไมตอง

รบัโทษ หรอื ไดรบัการลดโทษ จะเปนการไมปลอดภยัแกประชาชนศาลจะสัง่ใหสงไปคมุตวัไวในสถานพยาบาล 

ก็ได และคําสั่งนี้ศาลจะเพิกถอนเสียเมื่อใดก็ได

4. การจัดการสําคัญกรณีผูปวยมี ความรุนแรงและมีภาวะอันตราย

การบําบัดรักษา ฟนฟูสมรรถภาพ จัดความเสี่ยงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น รวมทั้งการเตรียมครอบครัว ชุมชน

ในการรบัผูปวยกลบัไปดแูล มคีวามเขาใจและยอมรบัและทีส่ําคญัคอืมกีารเยยีวเหยือ่ใหไดมากทีส่ดุ โดยจดุมุงหมาย

คือผูปวยนิติจิตเวชอยูในชุมชนไดและไมกอคดีซํ้า

ประเด็นการประเมินเพ่ือใหความเห็นในการจําหนายจากสถานบําบัดรักษา

1. อาการจติเวชและความเสีย่งอนัตราย ไดแก อาการทางจติเวช การควบคมุอารมณ พฤตกิรรมเมือ่มสีิง่กระตุน 

    การปรบัตวักบัสถานการณตางๆ ความตระหนกัเกีย่วกบัโรคและการบําบดัรกัษา ความเสีย่งภาวะอนัตราย

    ที่ไดรับการจัดการเหมาะสมความเสี่ยงลดลง และมีความปลอดภัย

2. ความตระหนักเกี่ยวกับการกระทําผิด ไดแก ความเขาใจสาเหตุการกอคดีและสามารถการเชื่อมโยงความ

    เจ็บปวยกับผลกระทบจากการกอคดีรับรูและเขาใจสถานะตนเองในกระบวนการยุติธรรม

แพทย�หญงิวชิดุา  จนัทราษฎร�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
วทิยากร

นางบศุรา เกดิวชิยั พฤกษมาศ
ผู�พพิากษาหวัหน�าคณะในศาลอาญา ศาลยตุธิรรม
วทิยากร

แพทย�หญงิกมลชนก มนตะเสวี
แพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
ผู�ดาํเนนิการอภปิราย
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MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

3. การเตรยีมจําหนาย ไดแก ทดลองใหกลบัไปอยูในชมุชน สรางการยอมรบั ความพรอมของครอบครวัชมุชน

    และเจาหนาที่สาธารณสุขชุมชนในการดูแล เหยื่อและผูไดรับผลกระทบไดรับการประเมิน เยียวยา

    การไดรบัการฟนฟสูมรรถภาพตามบรบิทและผานการทดลองการดําเนนิชวีติในชมุชนหรอืทดลองประกอบอาชพี

บทบาทของทีมสหวิชาชีพ : ระบบเครือขายความรวมมือในจงัหวดัและเขตสุขภาพ

บทบาทหนวยงานกรมสุขภาพจิต

รับสงตอเพ่ือบําบัดรักษากรณีเกินศักยภาพจังหวัด

พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการดูแลผูปวยและติดตามตอเนื่องในชุมชน

พัฒนาระบบบริการและกํากับติดตาม

เปนพ่ีเล้ียงใหคําปรึกษาในเขตสุขภาพ

แพทย�หญงิวชิดุา  จนัทราษฎร�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
วทิยากร

นางบศุรา เกดิวชิยั พฤกษมาศ
ผู�พพิากษาหวัหน�าคณะในศาลอาญา ศาลยตุธิรรม
วทิยากร

แพทย�หญงิกมลชนก มนตะเสวี
แพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
ผู�ดาํเนนิการอภปิราย
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สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�

การตรวจและการรบัรองสภาพจติผู�ขออนญุาตมแีละใช�อาวธุป�น (1)
แพทย�หญงิดวงตา ไกรภสัสร�พงษ�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
ผู�ดาํเนนิการบรรยาย

MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

ศาสตราจารย� นายแพทย�มานติ ศรสีรุภานนท�
ประธานราชวทิยาลยัจติแพทย�แห�งประเทศไทย
วทิยากร

    ศาสตราจารย นายแพทยมานติ ศรสีรุภานนท

เปนหวัหนาคณะทํางานตรวจสภาพจติและรบัรองผลการตรวจสภาพจติแกผูขออนญุาตมแีละใชอาวธุปน

ภายใตราชวทิยาลยัจติแพทยแหงประเทศไทย

    ขอบเขต : ความเปนมาของการตรวจฯ กฎหมายทีเ่กีย่วของ เนือ้หาสาระสําคญัของกฎหมายใครจะเปนผูตรวจ 

การตคีวาม บทบาทของจติแพทย การทําใหพอเหมาะพอดแีละทัว่ถงึเพือ่ใหไดรบัการคุมครองทัง้สองฝาย ทัง้สทิธิ

ของผูขอและจรยิธรรมทางการแพทย และอืน่ๆ ทีเ่กีย่วของจนกวากฎหมายจะบงัคบัใช

-   หลงัเกดิเหตกุารณหนองบวัลําภ ูมผีูขออนญุาตมอีาวธุปนตองการขอตรวจสขุภาพจติเพิม่มากขึน้

-   กอนหนานัน้มกีฎหมายบอกอยูวาใครไมควรถอืปน แตไมมกีารบงัคบัใช ไมเปนภาระตอผูมาขอฯ

    จงึทําใหขามเรือ่งอากรขอตรวจสขุภาพจติไป

-   คําถามคอื จะตรวจอะไร ตรวจยงัไง ตรวจมากนอยแคไหน ตรวจแลวรบัรองอะไร

-   มกราคม 2566 เริม่ใช แนวคดิ 1 การตรวจและรบัรองสขุภาพจติอยางครอบคลมุ – เจตนารมณ ยงัไมใชมาตรฐาน 

    แตเพือ่ชวยเหลอืจติแพทยใหมแีนวปฏบิตั ิโดย

o   ผูมาขอตรวจฯ ใหมหีนงัสอืรบัรองความประพฤติ

o   สถานบรกิารกําหนดคาตรวจ ตรวจปสสาวะเพือ่หายาเสพตดิ จติแพทยตรวจ

     บนัทกึสภาพจติ สงตรวจทางจติวทิยา สรปุผลตรวจทางจติวทิยา

o   มกีารบนัทกึสวนทายเพือ่ใหผูขอตรวจฯ ทราบวา ผลการตรวจนัน้

เปนการประเมนิแบบจติพสิยัผลการประเมนิขึน้กบัการใหขอมลูของผูขอตรวจฯ เปนสําคญั

อาการทางจติเปนพลวตั ไมสามารถรบัรองไดตลอดไป เปนผล ณ เวลาตรวจเทานัน้ ไมได

        รบัรองวาผูมาขอตรวจฯ จะไมมคีวามผดิปกตทิางจติในอนาคต (ผูไมมผีดิปกตกิส็ามารถม ี

        ปญหาการใชอาวธุปนได)

o ปฏบิตัไิดยาก เนือ่งจากเพิม่งานจติแพทยและนกัจติวทิยา

-   แนวคดิที ่2 ตรวจและรบัรองสขุภาพจติอยางงาย - แบบฟอรม

    ใชแบบฟอรมของราชวทิยาลยัจติแพทย เพือ่ใหแพทยทัว่ไปสามารถชวยตรวจได
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สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�

การตรวจและการรบัรองสภาพจติผู�ขออนญุาตมแีละใช�อาวธุป�น (2)

MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

แตเมือ่สงเนือ้หาเพือ่ใหแพทยสภารบัรอง แพทยสภาไมเหน็ดวย เหน็วาแบบฟอรมดผูวิเผนิเกนิไป ขอใหไป

รวบรวมแนวทางการดําเนินการในเรื่องนี้ของทางตางประเทศแตหลังจากรวบรวมและเสนอแพทยสภา

อีกครั้งก็ยังไมผานและทางแพทยสภาไดมอบใหราชวิทยาลัยฯ ดําเนินการเชนเดิม โดยใหสอดคลองกับ

พรบ.อาวธุปน พ.ศ.2549 ทีม่กีารระบถุงึขอหามอนญุาตในบคุคลไรความสามารถหรอืเสมอืนไรความสามารถ 

โดยมีประเด็นคิดตอวาภาวะวิกลจริตและจิตฟนเฟอนไมสมประกอบ เขาไดกับโรคอะไร?

- แนวคดิที ่3 ตรวจและรบัรองสขุภาพจติโดยองิ พรบ.อาวธุปน พ.ศ.2549 – แนวคดิ

โดยเปนการตรวจสขุภาพจติ 7 โรค ทีเ่ขาขายวกิลจรติ โดยการสงัเกต ทดสอบ และถาม

o   เพือ่ใหไดผลการตรวจทีมุ่งเนน 3 ภาวะ คอื วกิลจรติ จติฟนเฟอน ไมสมประกอบเทานัน้

o   มกีารบนัทกึสวนทายการตรวจเชนเดมิ เพือ่ใหผูขอตรวจฯ ทราบวา ผลการตรวจนัน้เปนการประเมนิ

     แบบจิตพิสัย ผลการประเมินขึ้นกับการใหขอมูลของผูขอตรวจฯเปนสําคัญ และอาการทางจิต

     เปนพลวตั ไมสามารถรบัรองไดตลอดไป เปนผล ณเวลาตรวจ เทานัน้ ไมไดรบัรองวาผูมาขอตรวจ ฯ 

     จะไมมคีวามผดิปกตทิางจติในอนาคต

o   ยังมีขั้นตอนการดําเนินการซึ่งเกี่ยวของกับกรมการปกครอง และหาขอสรุปอื่น ๆ ที่เหมาะสม

     ในการดําเนนิการตอไป

คําถาม

Q: โรงพยาบาลทัว่ไป มจีติแพทยแตไมมนีกัจติวทิยาชวยในการตรวจสภาพจติ

A: เปนความสามาถทัว่ไปของจติแพทย ไมจําเปนตองสงตรวจทางจติวทิยา

Q: จําเปนตองตรวจปสสาวะไหม

A:  เรารบัรองแค 3 ภาวะ “วกิลจรติ จติฟนเฟอน ไมสมประกอบ” ไมมสีทิธหิามผูสารเสพตดิถอืปน

    เนื่องจากยังไมมีกฎหมายกําหนด

แพทย�หญงิดวงตา ไกรภสัสร�พงษ�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร� 
ผู�ดาํเนนิการบรรยาย

ศาสตราจารย� นายแพทย�มานติ ศรสีรุภานนท�
ประธานราชวทิยาลยัจติแพทย�แห�งประเทศไทย
วทิยากร
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สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�

การเยยีวยาจติใจผู�ประสบเหตกุารณ�กราดยงิ (1)
พนัเอกหญงิ นวพร หริญัววิฒัน�กลุ
ทีป่รกึษากองจติเวชและประสาทวทิยา โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล�า
วทิยากร

MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

นายแพทย�วฤทธ มงคลเนาวรตัน�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�
ผู�ดาํเนนิการบรรยาย

    จะทําอยางไรหากเปนผูเกดิความสญูเสยีจากเหตกุารณรนุแรงหรอืเปนผูชวยเหลอืเมือ่เกดิเหตกุารณทีเ่ปนภยัพบิตัิ

จากนํ้ามือมนุษย

o  ในมนุษยทุกคนใหมองวา stress เปนเรื่องปกติ แตขึ้นอยูกับแตละคนวาจะจัดการอยางไร ขึ้นกับการรับรู

    และการตีความ โดยจะดูวามีความรุนแรง เสี่ยงตอการเกิดผลกระทบ

o  เมื่อมี stress ขึ้นมา ใหดู alarm หรือการตอบของสนองของรางกาย

o  เมื่อมี stress มากขึ้นจะเกิดการ overload เกิดการเสียสมดุลและควบคุมไมได

o  มนษุยทกุคนมคีวามสามารถในการจดัการตอ stress ทกุคน มคีวามเขมแขง็ของตวัเอง แตอยูในสภาพทีแ่ขง็แรง

    หรือออนไหวไมเทากัน และขึ้นกับความเชื่อของชุมชน/สังคม

o  การเกิดภัยพิบัติที่ไมมีการเตรียมการจะเกิดผลกระทบกับจิตใจ แตถามีการเตรียมการมากอนจะรูสึกผิด

    ถามีการชวยเหลือจะเกิด Hero และเกิดภาวะ Honeymoon phase จากการไดรับความชวยเหลือหลั่งไหล  

    จากภาคสวนตาง ๆ หลงัจากนัน้อาจเกดิความวุนวายหรอืโทษกนัไปมา ผานไปประมาณ 1 ป จะเกดิการเรยีนรู 

    จัดการสุดทายทุกคนจะเกิด Reconstruction phase ปรับตัวใหมหลังเกิดเหตุ

o  การกราดยิงสวนมากอาวุธที่ใชมักเปนของสวนตัว ไมมี warning sign ที่ชัดเจนครอบครัวหรือคนใกลชิด

    อาจสังเกตเห็น แตชวยเหลือไมได

o  กลุมประชากรที่ไดรับผลกระทบ A-F

A ผูสูญเสีย บาดเจ็บ หรือครอบครัวผูอยูในเหตุกราณ

B ผูเผชิญเหตุการณระยะประชิด หรือเห็นเหตุการณ หรืออยูในพื้นที่ใกลเคียง

C ผูถูกอพยพจากพื้นที่

D เจาหนาที่ผูทําการชวยเหลือ ภาพที่เผชิญยังอยูในจิตใจ ออกไปไมได

E สื่อมวลชน

F ประชาชนที่ดูภาพซํ้าเรื่อย ๆ จะทําใหหวาดกลัว บางคนฝนรายวาอยูในเหตุการณ

o การตอบสนองทางจิตใจหลังประสบเหตุสะเทือนขวัญ

ภาวะเครียด เชน มีปญหาการนอน รูสึกไมปลอดภัยโกรธ กลาวโทษคนอื่น

พฤติกรรมเสี่ยง เชน สูบบุหรี่ ดื่มสุรา
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สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�

การเยยีวยาจติใจผู�ประสบเหตกุารณ�กราดยงิ (2)

MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

โรคจิตเวช เชน ซึมเศรา วิตกกังวล PTSD

o  PTSD

เกิดหลังเผชิญเหตุการณคุกคามที่กระทบกระเทือนจิตใจอยางรุนแรงหรือเกี่ยวกับการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต

โดยมักเกิดหลังเหตุสะเทือนขวัญ 1 เดือน ตองติดตามประมาณ 1 ป

สิ่งที่ตอง Concern คือ

        ความรูสึกผิดของผูรอดชีวิต

        - รูสึกผิดที่รอดชีวิต

        - นาจะทําอะไรไดดีกวานี่

        - ทําไมเราไมสู

        - คิดวนเวียนไปมาถึงสิ่งที่คิดวาควรทําในเวลานั้น

PDA Response: Phase 1-4

        Phase 1 Stabilize Ministry

        Phase 2 Normalization of disaster response

        Phase 3 Emotional and Spiritual Care Training and Support

        Phase 4 Advocate Vitality, Intentionally Relinquish Response-Ability

        เกิดความเขมแข็งทางใจ

o  การปฏิบัติงานทีมชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูประสบภาวะวิกฤต (จากคูมือ MCATT กรมสุขภาพจิต)

ระยะวิกฤต: การชวยเหลือตามความตองการตามสภาพความเปนจริงและการปฐมยาบาลดานจิตใจ

ระยะฉุกเฉิน: การชวยเหลือใหเกิดกําลังใจวาครบครัวหรือชุมชนจะสามารถฟนตัวได

หลังไดรับผลกระทบ: เผชิญกับความเปนจริง เครียด กังวล ไมแนใจอนาคต

ระยะฟนฟู: เยียวยาใหกลับสูภาวะปกติ

o  การดูแลกลุมประชากรที่ไดรับผลกระทบ

กลุม A B C ใหการดูแล

กลุม D E F ใหความรู การเฝาระวัง หรือปองกันเหตุ

พนัเอกหญงิ นวพร หริญัววิฒัน�กลุ
ทีป่รกึษากองจติเวชและประสาทวทิยา โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล�า
วทิยากร

นายแพทย�วฤทธ มงคลเนาวรตัน�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�
ผู�ดาํเนนิการบรรยาย
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สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�

การเยยีวยาจติใจผู�ประสบเหตกุารณ�กราดยงิ (3)

MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

o  การดูแลตามหลัก Maslow/ ปรามิดมาตรการดูแลชวยเหลือดานสุขภาพจิตและจิตสังคม

การใหบริการพื้นฐานและความปลอดภัย

เสริมสรางความเขมแข็งการดูแลชวยเหลือชุมชนและครอบครัว

การดูแลชวยเหลือพื้นฐานรายบุคคล

การบริการดูแลเฉพาะทาง

o  การชวยเหลือเยียวยาจิตใจ

See: สังเกต

Hear: ฟง

Connect: resource ภายในใจ ภายนอก

Help: จัดการเรื่องคางคาใจ

o  การปฐมพยาบาลทางใจ (Psychological First Aid)

ใหรูสึกปลอดภัย

เกิดความสงบเย็น

รูสึกมีพลัง

o  การดูแลตนเองสําหรับบุคคลทั่วไปที่รับรูเหตุการณราย

ลดหรืองดการเสพขาว

หากิจกรรมผอนคลาย

ดูแลจิตใจอยางมีสติ

ไมแชรภาพขาวเหตูการณ

แสดงความคิดเห็นโดยเคารพผูเกี่ยวของ

เรียนรูจากเหตุการณ

o  ผลกระทบจากเหตกุารณทําใหเกดิบาดแผลทางใจไดเทา ๆ กนั ทัง้ผุประสบเหตแุละผูใหความชวยเหลอื (CARE)

C-Clarify ทบทวนใจตัวเอง

A-Aim ตั้งเปาหมาย จัดการปญหา

พนัเอกหญงิ นวพร หริญัววิฒัน�กลุ
ทีป่รกึษากองจติเวชและประสาทวทิยา โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล�า
วทิยากร

นายแพทย�วฤทธ มงคลเนาวรตัน�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�
ผู�ดาํเนนิการบรรยาย
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สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�

การเยยีวยาจติใจผู�ประสบเหตกุารณ�กราดยงิ (4)

MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

R-Relax and reassure ผอนคลาย สรางความม่ันใจ

E- Empowerment สรางพลังใจ

o  การกลับคืนสูสภาวะปกติ

ชวยเหลือเยียวยาฟนฟูสภาพจิตใจของผูประสบภัยใหกลับมาดํารงชีวิตโดยเร็ว

การใหคําปรึกษาความทุกขความเศราท่ีเกิดการสูญเสีย

การจัดกิจกรรมเพ่ือรําลึกถึงผูจากไป คนท่ีอยูปจจุบันจะทําใหรูสึกสงบน่ิงได

การจัดการขาวปลอมเก่ียวกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึน

o  ส่ิงท่ีควรคํานึงในการใหความชวยเหลือ

ความแตกตางของวัฒนธรรมประเพณี

การตระหนักวามนุษยมีศักยภาพ

ใชทักษะการส่ือสารท่ีเหมาะสม การฟงอยางต้ังใจ

มุงเนนลดความเจ็บปวด

เปนการชวยเหลือฉันทมิตร ใสใจ หวงใย

ผูใหการชวยเหลือตองหม่ันเติมพลังใจใหตัวเอง

o  ส่ิงท่ีไมควรทํา

อยากใหผูไดรับผลกระทบเลาเหตุการณท่ีเกิดข้ึนถายังไมพรอม

มีอคติคาดการณลวงหนา

ใหสัญญาท่ีไมม่ันใจวาจะทําไดหรือไมได

แสดงพฤติกรรมท่ีทําใหรูสึกวาผูชวยเหลือรําคาญ

คิดหรือตัดสินใจตามประสบการณเดิมของผูชวย

วิพากษวิจารณสภาพแวดลอมดานการบริหารหรือกิจกรรมท่ีหนวยงานตัวเองทําอยู
คําถาม

Q:   ในบริบทสังคมไทย อะไรท่ีเรียกวาเปนความเขมแข็ง

A:   ตองเขาไปดูวาชุมชนมี “ของ” อะไร ในชวงเวลาน้ัน ดู strong point เชน บุคคลสําคัญปฏิสัมพันธในครอบครัวหรือชุมชน ความอยากรูอยากเห็น 

     อยาไปใหเคร่ืองมือเขาแตเขาใชไมเปนใหไปดูเคร่ืองมือเขาแลวเติมเคร่ืองมือเราไปใหใชไดดีย่ิงข้ึน ในชวงเขาไปเขาอาจเกิดความระแวง 

      ไมไววางใจตองทําใหเขาเกิด trust วาเราพ่ึงพาได

พนัเอกหญงิ นวพร หริญัววิฒัน�กลุ
ทีป่รกึษากองจติเวชและประสาทวทิยา โรงพยาบาลพระมงกฎุเกล�า
วทิยากร

นายแพทย�วฤทธ มงคลเนาวรตัน�
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�
ผู�ดาํเนนิการบรรยาย
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บทบาทสือ่ในการนาํเสนอข�าวเหตกุารณ�รนุแรง (1)
นายก�อเขต จนัทเลศิลกัษณ�
ผู�อาํนวยการสาํนกัข�าว สถานโีทรทศัน�ไทยพบีเีอส
วทิยากร

MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

นางสาวมณรีตัน� กาํจรกจิการ
ผู�ช�วยเลขาธกิาร คกก.กจิการกระจายเสยีง
กจิการโทรทศัน�  และกจิการโทรคมนาคมแห�งชาติ
วทิยากร

บทบาทส่ือในการนําเสนอขาวเหตุการณรุนแรง (นายกอเขต จันทเลิศลักษณ)

ขาวเหตุการณท่ีมีความรุนแรงเชนเหตุการณกราดยิง จะสามารถแบงรูปบบการรับมือตอเหตุการณใน 3 ระยะ 

คือกอนเกิดเหตุ ระหวางเกิดเหตุ และหลังเกิดเหตุ

กอนเกิดเหตุ ประเมินความเส่ียงท่ีจะนําไปสูการเกิดเหตุการณรุนแรง โดยศึกษาจากเหตุการณในอดีตและนํามา

ถอดบทเรียนเพ่ือเรียนรูและปองกันเหตุตาง ๆ โดยเพ่ิมการแจงเตือนท่ีครอบคลุมมากข้ึนรวมถึงกระตุนใหเกิดมาตรการ

ปองกันตอเหตุการณ

ดร. แพทย�หญงิเบญ็จมาส พฤกษ�กานนท�
ผู�อาํนวยการสาํนกัเลขานกุาร คกก.สขุภาพจติแห�งชาติ
วทิยากร

นางลดัดา จรีะกลุ
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�
ผู�ดาํเนนิการอภปิราย

ระหวางเกิดเหตุ เหตุการณท่ีมีความรุนแรง มีรูปแบบของเหตุการณ เชน การกอการราย การกอความไมสงบหรือในรูป

ปรากฏการณทางสังคม ซ่ึงเปนการกระทําของผูท่ีถูกกดดันรวมกับการมีปญหาทางจิตโดยอาจกอใหเกิดรูปแบบพฤติกรรม

ท่ีคลายกัน แตมีความแตกตางจึงตองอาศัยความรอบคอบเพ่ือรับมือตอสถานการณไดถูกตอง รูปแบบของเหตุท่ีรุนแรง

การรายงานขาวจะตองคํานึงถึงปจจัย คือ

1. ความปลอดภัยของผูปฏิบัติงาน : เพ่ือใหเกิดการทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ

2. รับรูและประเมินสถานการณรวดเร็ว รอบดาน : หากเขาไปใกลสถานการณมากเกินไปอาจทําใหสับสนตอการ 

    ไดขอมูลท่ีแทจริง

3. มิใหรบกวนการทํางานของเจาหนาท่ี : ระมัดระวังไมใหเกิดภาระตอผูท่ีรับผิดชอบ

การรายงานขาว

        ควรเล่ียงการรายงานท่ีจะทําใหต่ืนตระหนก หรือกอใหเกิดความขัดแยงมากข้ึนเวนแตในกรณีท่ีจําเปนจะตอง

รายงานขอมูลเพ่ือท่ีจะชวยลดความสูญเสียท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดรวมถึงไมควรคาดคะเนเหตุการณลวงหนามากเกินไป

เพราะอาจทําใหเกิดการช้ีนําอาจทําใหสถานการณเส่ียงมากข้ึนได

        ไมรายงานขอมูลท่ีละเอียดออน เปนความปลอดภัยตอตัวบุคคล สถานท่ี ซ่ึงเหตุการณท่ีเกิดมักมีความรุนแรง 

หรือมักมีภาพเหตุการณคนท่ีอยูในสภาพบาดเจ็บซ่ึงอาจกระทบตอสภาพจิตใจของผูท่ีเก่ียวของ เชน ญาติ หรือคนใกลชิด

โดยเฉพาะในการรายงานประเด็นท่ีละเอียดออนเชน บอกนามผูท่ีเสียชีวิตผูท่ีรายงานขาวจะตองการตรวจสอบวาญาติ

ไดทราบขอมูลน้ีแลว จึงจะสามารถรายงานขอมูลท่ีกระทบจิตใจได

        ไมควรสัมภาษณผูกอเหตุแบบถายทอดสดเพราะการท่ีสามารถพูดตอสาธารณะโดยตรงอาจทําใหเกิดความวุนวาย

ในกรณีท่ีตองกระทําจึงควรจะมีระบบท่ีสามารถตัดภาพ-เสียงท่ีไมเหมาะสมได โดยตองทําอยางระมัดระวัง
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บทบาท กสทช. กับส่ือในการนําเสนอขาวในเหตุการณรุนแรง (นางสาว มณีรัตน กําจรกิจการ)

หลักการในการนําเสนอขาวสาร

         โดยรวมแลว การรายงานขาวจะตอง “ถูกตอง เท่ียงตรง และรับผิดชอบตอสังคม” มีความเปนกลางโดยผูรายงาน

จะตองควบคุมคําพูดและน้ําเสียง เพ่ือระมัดระวังเร่ืองอคติท่ีอาจช้ีนําได

หลังเกิดเหตุ หลังจากการรายงานควรมีการทบทวนเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตอการนําเสนอขาวท่ีเหมาะสมเพ่ือใหเกิดการ

ปรับปรุงกระบวนการ เพ่ือใหการรายงานเปนกระบวนการท่ีดีย่ิงข้ึนไป

         การจัดการกับเน้ือหาในการรายงานของส่ือ ของ กสทช. จะแบงส่ือออกมาในรูปแบบของส่ือผิดกฎหมายและส่ือท่ี

ไมเหมาะสม โดยกสทช.จะตองมีการควบคุมกํากับ ตรวจสอบ และมีการแจงเตือนใหปรับปรุงแกไขเพ่ือใหผูผลิตส่ือ

แสดงความรับผิดชอบตอสังคม และจัดการปรับเน้ือหาท่ีจะเผยแพร

        ในส่ือสมัยเกา กสทช. จะควบคุมส่ือและปองกันใหไมเกิดความไมพึงประสงคท่ีจะมีการ censor เพ่ือไมใหมี

การเผยแพรสูสาธารณะ ซ่ึง กสทช. จะใชกฎหมายในมาตรา 37 ควบคุมเน่ืองจากผลกระทบท่ีเกิดจากส่ือท่ีไมเหมาะสมน้ัน

ยากท่ีจะเยียวยาหรือแกไขใหกลับมาเปนเชนเดิมไดแตปจจุบันส่ือออนไลนในรูปแบบ social media ผูท่ีเผยแพรส่ือ

ไมไดอยูในวิชาชีพซ่ึงอาจไมเขาใจในจรรยาบรรณของการนําเสนอขาว และไมสามารถปองกันผลกระทบตอการรายงาน

ไดอยางเหมาะสม จะทําใหเกิดความยากลําบากในการควบคุมเพราะจะมีผูดูแลเพียงองคกรเดียวคือ พรบ.คอมพิวเตอร

        ตองมีความครบถวน ถูกตอง เปนขอเท็จจริงไมควรมีความโนมเอียงไมเนนไปเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจนมากเกินไป 

รวมถึง ตองเคารพสิทธิ ไมกาวลวงตอบุคคลในสาธารณะตระหนักถึงสิทธิของบุคคลอ่ืน ๆ และปองกันกลุมเปราะบาง 

ระมัดระวังในการกอสรางความเกลียดชัง

        ปจจุบันรายการขาวมีวิวัฒนาการจากการอาน เปนการเลา จนเปนการขย้ีขาวเพ่ือทําใหการนําเสนอเกิดความนาสนใจ 

อยางไรก็ตามการนําเสนอในรูปแบบ “การขย้ีขาว” ก็อาจทําใหเกิดการกระตุนเราอารมณ และสงผลกระทบตอ

สภาพจิตใจของผูรับชมกอใหเกิดความตึงเครียดโดยเฉพาะกับญาติหรือคนใกลชิด ซ่ึงละเมิดสิทธิความเปนมนุษย

ของบุคคลท่ีเก่ียวของ

         ในรูปแบบของการรายงาน อาจมีการเลือกใชคําใหเห็นถึงความโหดเห้ียม ตอกย้ํา เปนการสรางบาดแผลตอผูท่ีมี

ความใกลชิดหรือเก่ียวของ เกิดการ traumatize และ re-traumatize ซ้ําไปมาหรือแมคําพูดท่ีใชตอผูกระทําเหตุ การรายงาน

รูปแบบคดีท่ีลงรายละเอียดท่ีมากเกินไป เชน วิธีการกอเหตุหรือวิธีการหาอาวุธปน อาจสงผลกระทบในทางลบได

นายก�อเขต จนัทเลศิลกัษณ�
ผู�อาํนวยการสาํนกัข�าว สถานโีทรทศัน�ไทยพบีเีอส
วทิยากร

นางสาวมณรีตัน� กาํจรกจิการ
ผู�ช�วยเลขาธกิาร คกก.กจิการกระจายเสยีง
กจิการโทรทศัน�  และกจิการโทรคมนาคมแห�งชาติ
วทิยากร

ดร. แพทย�หญงิเบญ็จมาส พฤกษ�กานนท�
ผู�อาํนวยการสาํนกัเลขานกุาร คกก.สขุภาพจติแห�งชาติ
วทิยากร

นางลดัดา จรีะกลุ
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�
ผู�ดาํเนนิการอภปิราย
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การแกไขปญหา

        การออกกฎหมายเพ่ือมาแกไข อาจจะลาชาในการแกปญหา หนวยงานและในทุกวิชาชีพท่ีมีความเก่ียวของ

จึงควรชวยในการบูรณาการรวมกัน ท้ังสวนของ กสทช. กรมสุขภาพจิตกระทรวงความม่ันคง เพ่ือสรางความเขาใจ

รวมกันในการวางแผน ตองเขาใจหนาท่ีและความรับผิดชอบของตนเองเพ่ือใหเกิดการรับมือและสกัดก้ันเน้ือหาได

อยางมีประสิทธิภาพ

พระราชบัญญัติสุขภาพจิต (ดร. แพทยหญิง เบ็ญจมาส พฤกษกานนท)

พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2562

สรางเสริมสุขภาพจิต

การปองกันและควบคุมปจจัยท่ีคุกคามสุขภาพจิต

การบริการบําบัดรักษาดานสุขภาพจิต

การฟนฟูสมรรถภาพดานสุขภาพจิต

การคุมครองสิทธิของบุคคลท่ีมีความผิดปกติทางจิต ผูรับดูแล และสังคม

        ซ่ึงพระราชบัญญัติสุขภาพจิตมีการจัดต้ัง กําหนดหลักเกณฑเก่ียวกับการเผยแพรขอมูลขาวสารทางส่ือ

เพ่ือไมใหมีการละเมิดตามสิทธิมาตรา 16/1

ม.16 หามมิใหผูใดเปดเผยขอมูลดานสุขภาพของผูปวย ในประการท่ีนาจะทําใหเกิดความเสียหาย

          -    ม.16/1 การเผยแพรขอมูลใด ๆ ทางส่ือส่ิงพิมพ ส่ืออิเล็กโทรนิกส หรือส่ือออนไลนใดตองไมทําให 

                เกิดความรังเกียจเดียดฉันท หรือความเสียหายแกจิตใจ ช่ือเสียง เกียรติคุณ หรือสิทธิประโยชนอ่ืนใด

               ของผูปวยและครอบครัว

          -      ม.16/2 ในกรณีท่ีอธิบดีเห็นวาการเผยแพรขอมูลใด ๆ ฝาฝน ม.16/1 ใหออกคําส่ังใหผูเผยแพรดําเนินการ

(1) ใหแกไขขอความหรือวิธีการในการเผยแพรขอมูล

(2) หามการใชขอความบางอยางท่ีปรากฎในการเผยแพรขอมูล

(3) ระงับการเผยแพรหรือหามใชวิธีการในการเผยแพรขอมูล

(4) เผยแพรขอมูลแกไขความเขาใจผิดะสานงานเพ่ือ

นายก�อเขต จนัทเลศิลกัษณ�
ผู�อาํนวยการสาํนกัข�าว สถานโีทรทศัน�ไทยพบีเีอส
วทิยากร

นางสาวมณรีตัน� กาํจรกจิการ
ผู�ช�วยเลขาธกิาร คกก.กจิการกระจายเสยีง
กจิการโทรทศัน�  และกจิการโทรคมนาคมแห�งชาติ
วทิยากร

ดร. แพทย�หญงิเบญ็จมาส พฤกษ�กานนท�
ผู�อาํนวยการสาํนกัเลขานกุาร คกก.สขุภาพจติแห�งชาติ
วทิยากร

นางลดัดา จรีะกลุ
จติแพทย� สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�
ผู�ดาํเนนิการอภปิราย



สงัคมไทยเรยีนรู�อะไรจากเหตกุารณ�กราดยงิ

การประชมุวชิาการนติสิขุภาพจติ ครัง้ที ่6

สถาบนักลัยาณ�ราชนครนิทร�

บทบาทสือ่ในการนาํเสนอข�าวเหตกุารณ�รนุแรง (4)

MASS SHOOTING : WHAT HAVE WE LEARNED

ขอมูลจากโครงการเสริมสรางความเขมแข็งของกลไกสนับสนุนคณะอนุกรรมการประสานงานเพ่ือการบังคับใช

กฎหมายสุขภาพจิตระดับจังหวัด มีผลการสํารวจวาประชาชนยังขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับสุขภาพจิต ส่ือจึงเปน

สวนชวยสําคัญในชวยใหประชาชนผูรับขาวสาร ไดเขาถึงการฟนฟูสุขภาพจิตเรียนรูแนวทางในการรักษาสุขภาวะทางจิต

ของตนเอง รวมถึงการเขาใจในสิทธิดานสุขภาพจิตของตนเองและผูอ่ืนเพราะส่ือเปนเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดในการสราง 

mental health literacy ของประชาชน
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